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Constelacédo é uma técnica que foca em problemas especificos
O método amplia sua percepgéo sobre a questao e seu autoconhecimento
Por Especialista - Publicado em 21/3/2011

Ultimamente, fala-se muito sobre Constelacdo Sistémica, os efeitos que o método provoca na vida das pessoas e
como, aparentemente, de uma forma mégica, ele produz mudancas. Mas, sera que € o que vocé precisa? E indicado
para o momento que vocé esta vivendo? Os resultados seréo o que vocé idealiza? Vamos entender um pouco sobre
esta técnica e quando é indicado realiza-la.

Primeiramente, é importante vocé compreender que a Constelacéo ndo é uma terapia, ou seja, ndo é um processo
longo e néo é obrigatério que vocé esteja em meio a um tratamento terapéutico para realiza-la, porém, se estiver, é
interessante comunicar ao seu terapeuta ou psicélogo e, possivelmente, os dados obtidos durante a Constelagao
poderédo auxiliar positivamente o seu processo.

Tudo que envolve os emaranhados familiares, ou seja, que se repete, é interessante
buscar a Constelacao.

Por ser uma técnica, a Constelagdo pode ser aplicada somente uma vez ou mais, dependendo do que vocé queira
"olhar" ou "trabalhar" e, também, alguns psicélogos a conhecem, mas nédo a aplicam, enviam os seus clientes a
consteladores, ou seja, especialistas da area, para que trabalhem um determinado ponto com os interessados e depois
retornem ao processo terapéutico, com uma visdo mais ampla sobre a questéo que foi abordada.

Topicos especificos sdo trabalhados na Constelagdo, seja de ordem pessoal, familiar, afetiva ou profissional.
Normalmente, é indicada em casos onde é percebida repeticéo de padrdes, ou seja, aguela situagédo é uma "velha
conhecida" da pessoa ou da familia, que ja foi trabalhada em terapia e ndo se conseguiu uma solugéo, situagGes de
perdas ou em que haja algo ndo especifico ou claro. Alguns exemplos: perda na qual toda a familia sofre, e que
mesmo tendo tentado de tudo, ndo se resolve; quando ha uma compreenséo racional da questéo, porém,
emocionalmente, parece haver um bloqueio e, apesar da consciéncia, ndo ha uma mudancga na postura da pessoa;
apos a perda de um emprego ou até mesmo a quebra de uma sociedade, a vida do profissional ndo decola mais, como
se a partir deste evento tudo parasse. A separagao afetiva também pode causar danos psicolégicos, simplesmente, a
vida pode deixar de trazer novos parceiros. A dor da perda, a depressao, enfim, diversas situa¢des que ndo se
resolvem.

A Constelagcdo é uma técnica utilizada para a solugdo ou ampliacdo de uma questdo, ou seja, quando a pessoa a
procura, todo o grupo envolvido no problema é trabalhado e, com isso, todos tém um retorno positivo no seu cotidiano.
Neste caso, ocorre uma mudanca dentro do todo e nao somente em quem foi trabalhado. Muitas vezes, mesmo
envolvendo membros mais afastados, o resultado é perceptivo.

J&, quando o paciente busca a terapia, ele pode se ouvir e entender o que o angustia, 0 que esta gerando este
sentimento e através deste autoconhecimento mudar a sua visdo e postura diante da situagdo. Com este processo, a
pessoa consegue lidar com a situacdo de uma forma mais tranquila e consciente, além de adquirir autoconhecimento.

Como devo escolher? Tudo que envolve os emaranhados familiares, ou seja, que se repete, € interessante buscar a
Constelacdo. Mas, se for algo referente a situagdes que envolvem somente vocé e as suas relagdes com as situacoes,
talvez seja mais interessante uma psicoterapia. Ao buscar a Constelagdo vocé se permite ampliar a sua percepgéo e,
muitas vezes, encontrar uma solugdo que vocé ndo havia se dado conta por estar focado no problema e na forma
como vinha lidando com ele.

Minha dica: permita-se experimentar esta técnica e através dela criar um novo olhar para as situac@es da sua vida.
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